
                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petits et grands, bonjour ! 

Cette semaine nous allons poursuivre notre petit voyage au pays de « l’enfance confinée » en 

vous proposant d’autres astuces et idées d’activités ainsi que quelques informations et liens 

utiles. Nous traversons actuellement une zone de perturbations et, dans un avenir encore 

incertain, il nous semble essentiel d’entrevoir le soleil en prenant soin du lien qui nous unit ! 

Ce lien, c’est eux, c’est vous, c’est nous ! 

Eux, les chérubins, qui comme par magie font chaque jour entrer le beau temps dans nos 

maisons. Eux, que nous pouvons applaudir aussi pour leur enthousiasme et leur joie de vivre. 

Ils contribuent à leur façon au bien-être de tous. D’ailleurs, Il serait bon de regarder le monde 

à travers leurs yeux…il est bien plus beau ! Pour chacune de nous, découvrir les frimousses de 

vos enfants a été un pur moment de bonheur. Nous vous adressons un immense merci pour 

vos envois de messages et photos. 

Rassemblée autour de vous, l’équipe Véga vous souhaite une bonne lecture et des jours 

agréables à venir. 

N’oublions pas …… « restons chez nous, mais restons ensemble ! » 

 
 
 
 
 

Bulletin N°2 d’information aux familles 
en période de Covid19 

 



 Les infos pratiques : 
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Les chansons de la semaine 

 
La famille tortue 
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    Petit escargot porte sur son dos 
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https://www.youtube.com/watch?v=gDG_YX_GOOU
https://www.youtube.com/watch?v=EepBWlL2a2w
https://www.youtube.com/watch?v=3Islf7AROIQ
https://www.youtube.com/watch?v=2UuA2N2mp40


Les idées d’activités des professionnelles 
 

Le coin des activités : 

Nos journées à la crèche sont rythmées par une alternance entre des temps calmes et des 
temps d’activités, quelques ateliers vous sont proposés : 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les liens utiles 
Les ogres de barback 
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Croque bisous de KIMIKO  
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Le « Yoganimaux » se poursuit avec 

d’autres postures à rajouter à votre 

séance quotidienne. Votre enfant va 

s’amuser avec vous à reproduire les 

positions d’animaux. 

 Ces petits exercices vont stimuler les 

muscles du corps en nous reliant à 

notre soleil intérieur pour nous faire 

rayonner de tout notre être ! 

https://www.youtube.com/watch?v=zaskUddEx4c
https://www.youtube.com/watch?v=SAtUo0rJBMA


Grosse colère de Mireille d’Allancé 
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RECETTE DE COOKIES (18) 

 
Ingrédients : 

 180 grs de Farine 
 100 grs de sucre roux 
 60grs de beurre mou 
 1 sachet de levure 
 1 œuf  
 1 sachet de pépites de chocolat 

Préparation : 

 Mélanger du bout des doigts la farine, le sucre roux et le beurre mou pour obtenir un mélange 

homogène. Rajouter la levure et l’œuf. Malaxer à nouveau et ajouter les pépites de chocolat. 

Faire ensuite des petites boules et les aplatir Légèrement avec la main. Déposer ensuite sur 

une plaque recouverte de papier cuisson. Préchauffer le four à 180°et faire cuire 

10mn.   Régalez vous !            

         Tuto Les boulettes de papier ! 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NrQDgfiPA6w
https://www.youtube.com/watch?v=gqTSHYRQS_Q

