
Un dynamisme nouveau avec les seniors
Chers Seniors Vençois,

L’équipe de rédacteurs bénévoles de la 
Gazette des Seniors vous retrouve avec 
plaisir en ce début d’été et nous voilà 
de nouveau prêts à échanger, partager, 
se souvenir, découvrir et redécouvrir 
Vence et son histoire ou vous renseigner 
sur les activités du moment.

N’hésitez pas à nous rejoindre pour 
participer à l’élaboration de nouveaux 
articles, pour nous faire partager votre 
connaissance de Vence, pour nous ap-
porter vos idées. 

Bonne lecture et bel été.
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« La Gazette des Seniors » 
est participative.

Plus de solidarité, moins 
de solitude

Élaborons ensemble 
notre journal !

Notre permanence téléphonique est 
assurée par Mireille 

au 06 42 07 78 73 / 06 13 60 16 22 du 
lundi au vendredi de 9h30 à 16h30, pour 
poser vos questions ou donner vos idées.
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Vous pouvez aussi nous 

adresser un mail à l’adresse 

mail dédiée 

gazettedesseniors@vence.fr 

LES LOISIRS DE L’ÉTÉ    LES PROCHAINES SORTIES : 
Jeudi 5 juin 2025 : Journée à l’île Saint-Ho-
norat, déjeuner libre et visite guidée 
d’1h30 de certains monuments de l’Ab-
baye ( 45 € ).
Jeudi 26 juin 2025 : film au Cinéma « Les 
Vieux », activité de 14h à 17h30, gratuit et 
sur inscription.
Samedi 28 juin 2025 Bal des Seniors à la 
Salle Paroissiale de 14h à 17h, 12 € et sur 
inscription.
Jeudi 3 juillet 2025 Journée à St Raphaël 
avec déjeuner au restaurant Barrière et vi-
site du musée Louis de Funès (45 €).
LE CAFÉ DES AIDANTS de 14h à 15h30 : 
prochaines dates 25.06.2025, 09.07.2025, 
17.09.2025 pour échanger et tisser du lien.
SEJOURS POUR 2026 - pré-inscription dès 
ce jour, destinations prévues : Les Lacs Ita-
liens et/ou le Puy du Fou auprès de la Villa 
des senior 04 89 15 85 26
Renseignements et pré-inscriptions au-
près de la Villa des Seniors

• Différentes tables Scrabble, Rami, 
Tarot, Domino…le mardi et le jeudi de 
13h30 à 17h.
• Atelier Mémoire le mardi de 9h30 à 
11h30.
• Gym interactive le mercredi de 10h30 
à 12h ( au gymnase Dandreis ).
• Yoga sophro le mercredi de 10h30 à 
11h30. 
• Image de soi 2 jeudis par mois sur ins-
cription.
• Atelier Zen Initiation shiatsu les 12 et 
20 juin et 18 et 25 septembre 2025 de 
10h à 11h30.
• A partir de septembre « chaque jour 
je bouge » sport santé 10 séances le 
lundi à 17h.
• A partir d’octobre 8 séances de So-
phrologie le mardi à 10h.
• Du 1er juin au 28 septembre, Aqua 
Gym pour les Seniors à la piscine mu-
nicipale le mercredi de 12h15 à 13h au 
tarif préférentiel de 7 €.

La Villa des Seniors
24, rue Henri Isnard (entrée par la rue 
Fontaine Vieille ) - 04 89 15 85 26 -
mail : villadesseniors@ccas-vence.fr 
- Heures d’ouvertures : de 8h30-17h 
sauf le mercredi de 13h30 à 17h
Le programme complet des sorties et 
des ateliers est disponible au CCAS ou 
à la Villa des Seniors ; pour les inscrip-
tions aux ateliers, activités et sorties, 
s’adresser à la Villa des Seniors.
LES ATELIERS DE LA VILLA DES 
SENIORS :
5 € par semaine par participant pour 
toutes les activités de la Villa ou 2,50 € 
l’atelier.
• Atelier Mosaïque le lundi et le vendre-
di de 9h à 12h.
• Atelier création & couture le mercredi 
et le vendredi de 13h30 à 17h.

seniors
 des Gazette   la

V ENCE

GAZETTE DES SENIORS

Bulletin d’inscription à déposer au CCAS  
67 av. Emile Hugues
Tel : 04.93.24.08.90 
Faites-vous connaître et inscrivez-vous en 
nous précisant si vous désirez :

1. recevoir notre gazette par mail 
2. y participer 
3. envoyer des idées d’articles
4. participer au Repair Café 
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Les piliers de la mer
Le grand écrivain - voyageur Sylvain Tesson nous invite à la dé-
couverte des «stacks « qui se dressent parfois au large des fa-
laises et sont ainsi détachés du monde. Il a lui-même gravi ces 
piliers rocheux lors d’un tour du monde, programme qui exige 
autant d’audace que de courage chez un homme qui a été vic-
time d’accidents graves.
« Je veux me balancer dans les vagues, grimper ces aiguilles au 
milieu des oiseaux...»
Le lecteur l’accompagne volontiers tout au long de cette belle 
aventure insolite...

Les piliers de la mer
de Sylvain Tesson,
Editions Albin Michel, avril 2025

ARTICHAUTS A LA BARIGOULE
(la farigoula, devenue barigoule en français, c’est le thym)
2 douzaines de petits artichauts bien tendres, 10 petits oignons 
frais (cébettes), 5 gousses d’ail, 200 g de petit salé, 1 verre 
d’huile d’olive, 100 g de beurre, plusieurs branches de thym 
pour faire l’équivalence de deux belles pincées de feuilles, sel 
et poivre.

Enlever les premières feuilles, couper la queue des artichauts.
Découper les cébettes en morceaux moyens de 1,5 cm environ 
jusqu’au vert.
Dans une cocotte, faire chauffer l’huile, mettre l’ail haché et les 
cébettes. Faire revenir 10 mn. Ajouter le petit salé coupé en 
petits morceaux et tout de suite les artichauts que l’on range 
serrés la pointe en l’air. Faire revenir 10 mn.
Arroser d’eau chaude salée. Mettre le thym émietté et un 

morceau de beurre. Laisser mijoter à l’étouffée pendant une 
quarantaine de minutes en ajoutant de l’eau et un morceau de 
beurre toutes les 10mn.
Goûter pour le sel, poivrer, et bon appétit.

Mon apéritif maison
1 litre de bon vin blanc, 1 orange, 2 cuillères à soupe de sucre, 
1 verre de sirop de cassis et 1 petit verre de liqueur d’orange.
Faire macérer l’orange quelques heures dans un peu d’eau.
Verser le vin blanc dans un récipient. Bien presser l’orange avec 
sa peau. Mettre son jus dans le vin blanc, ajouter le sucre, le 
sirop et la liqueur. Laisser fondre le sucre et bien mélanger.
Remplir une carafe ou des bouteilles. Servir bien frais.
Ne se conserve pas. À boire tout de suite, avec modéra-
tion bien sûr, accompagné de petites olives noires de Nice. 

Mireille V.

OUVERTURE D’UN CENTRE DE RESSOURCES
TERRITORIAL – EHPAD LA VENCOISE
Depuis 2022, la création des centres de ressources territoriaux 
(CRT) pour les personnes âgées permet de :
• Favoriser le maintien à domicile le plus longtemps possible par 
la mise en place d’un accompagnement renforcé et mieux coor-
donné à domicile,
• Promouvoir une mutualisation territoriale des ressources au 
bénéfice des acteurs impliqués dans la prise en charge des per-
sonnes âgées et pour les personnes âgées elles-mêmes.
Ces structures ont pour mission de développer une offre nou-
velle d’accompagnement à la perte d’autonomie qui s’appuie sur 
deux piliers complémentaires :

Volet 1 : Donner accès aux ressources des CRT (EHPAD/Service 
A Domicile) en diffusant plus largement sur le territoire les com-
pétences et ressources gérontologiques disponibles aujourd’hui 
en établissements et services médico-sociaux afin d’en faire bé-
néficier les professionnels de la filière gérontologique et les per-
sonnes âgées du territoire.

Volet 2 : Intervenir à domicile, en complément des services clas-
siques (SAD - aide, aide et soins, Hospitalisation A Domicile) et 
offrir un accompagnement renforcé aux personnes âgées, pour 
qu’elles puissent vieillir chez elles le plus longtemps possible.

EHPAD LA VENCOISE – 14 rue ST MICHEL - 06140 VENCE 
04 93 58 03 05 - crt@cantavencoise.com - www.cantavencoise.fr

>  La lecture de l’été

>  Les recettes de Mireille

>  Informations diverses
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>  Une aventure de plus de quarante ans 

>  Les Sorties du CCAS

> Belle rencontre à la Villa des Seniors

>  La Place Godeau

Belle rencontre 
à la Villa des Se-
niors : Aimée Sur-
gand et Christian 
Perrault
Aimée est née en 
1956 à Mulhouse, 
est d’origine Alsa-
cienne et est arri-

vée à Vence dans les années 90 ; elle 
a travaillé au collège de la Sine auprès 
de la CPE, à la Ville de Vence aux ser-
vices techniques puis à la Métropole à 
Cagnes/mer.
Elle a deux fils, un à Tourrettes-sur-
Loup et l’autre dans le Lot, quatre pe-
tits-enfants, et elle a encore sa Maman 
de 103 ans, en maison de retraite à 
Grasse.
Elle a perdu son compagnon il y a deux 
ans et depuis participe régulièrement 
aux animations de la Villa des Seniors, 
couture, créations, tricot, sorties et 
voyage au Tyrol au printemps 2024.

67, avenue Emile Hugues - 04 93 24 08 90

Christian est né en 1948, est originaire 
de la région parisienne, a tenu pen-
dant 20 ans un hôtel à Corps, entre 
Grenoble et Gap avec son épouse puis 
ils ont vécu à Rians, entre St Maximin 
et la Ste Baume et à Condom dans le 
Gers, avant de s’installer finalement à 
Vence en 2018 pour se rapprocher de 
leurs enfants ; une fille décédée à l’âge 
de 32 ans et deux fils, un qui vit à Vence 
et travaille au lycée Matisse ainsi que 
son épouse et l’autre à Roquebrune 
sur Argens avec six petits-enfants, dont 
deux  à Vence dont il s’occupe réguliè-
rement, en particulier le mercredi.
Christian a perdu sa femme l’an dernier 
et se sentait très seul malgré ses acti-
vités aux AVF, pétanque, tarot, randon-
née, bowling…
Il s’est donc rapproché du CCAS pour 
essayer de rencontrer de nouvelles 
personnes et de créer du lien social, a 
fait avec la Villa des Seniors un voyage 
en Espagne et apprécié l’ambiance 

Anciennement « Place du cimetière 
vieux », parce que c’est là que se trou-
vaient les sépultures de nos ancêtres 
jusqu’en 1780, ce lieu en plein cœur 
de la cité historique est probablement 
l’un des plus beaux du village. Rebap-
tisé du nom de l’ancien évêque et 
académicien Antoine Godeau (1601-
1672), présent sur le siège de Vence 
de 1638 à sa mort, le 28 mars 1672, 
jour de Pâques. Elle est riche de divers 
témoignages concrets de périodes 
historiques lointaines, de la colonne 
romaine du IIIe siècle au vénérable 
clocher du XIIIe, en passant par le su-
perbe linteau de porte du XVIe près de 
la rue des Portiques et la maison dont 
la façade du XIIIe siècle également est 
remarquablement conservée grâce 
au soin pris en ce sens par les actuels 
propriétaires. C’est en effet vers la fin 
du XVIIIe siècle que l’ancien cimetière 
devenu trop petit a été supprimé et 
remplacé par celui de l’avenue Colonel 

chaleureuse des ateliers et sorties…
jusqu’à une soirée crêpes à la Villa le 9 
février où ils se sont rencontrés pour la 
première fois.
Ils ont sympathisé, discuté, échangé 
leurs numéros de téléphone, le cou-
rant est passé et quelques jours plus 
tard, un dimanche midi, Aimée a ap-
pelé Christian et l’a invité à déjeuner. 
Ils se sont trouvés de nombreux points 
communs, ils sont tous les deux nés 
en mars, sont tous les deux du signe 
du poisson, sont minutieux, ordonnés, 
sont tombés amoureux et…ne se sont 
plus quittés.
Ils ont fait le voyage en Toscane en 
avril avec le CCAS et ont des projets de 
voyages avec le camping-car de Chris-
tian.
C’est une bien belle histoire qu’ils ont 
voulu partager avec nous, nous les en 
remercions. Géraldine, Patricia et tous 
les Seniors de la Villa se réjouissent de 
leur tout nouveau bonheur.

Meyère. C’est à cette occasion aussi 
que l’une des deux colonnes romaines 
qui se trouvaient dans le chœur de la 
cathédrale a été installée au milieu de 
la place, surmontée d’une croix, « le 
signe du salut », comme indiqué par 
l’inscription sur le socle, tandis que 
la seconde sera plus tard transportée 
à l’entrée des premières halles pour 
soutenir le toit, avant d’être déplacée 
place du Grand Jardin au milieu des 
années 60. Il est intéressant de no-
ter que cette deuxième colonne était 
dressée quasiment sur le site de ce 
que l’on reconnaît désormais comme 
la - première - cathédrale paléo chré-
tienne, dont on a découvert les ves-
tiges pendant les travaux de restau-
ration des halles et de l’ancien Hôtel 
de Ville. Déserté en 1910, privatisé à 
cette époque, il a heureusement été 
racheté par la municipalité actuelle 
en 2021. Sur le socle de la colonne 
romaine de la place Godeau on peut 

lire : « Hic olim et supersunt cineres 
patrum » : « Ici, jadis, les cendres de 
nos pères, et elles y sont encore ». 
C’est aussi depuis cette jolie place que 
l’on peut admirer le chevet de la ca-
thédrale, où se mêlent styles roman 
et gothique. Avec les rues Saint Véran 
et Saint Lambert et la rue de l’Évêché 
toutes proches, la place Godeau est 
également l’un des premiers quartiers 
à avoir été construit et habité autour 
de la cathédrale.

En 1978, deux 
amis, Jean Paul 
Arnaud et Pa-
trick Tudela dé-
cident de s’asso-
cier pour créer 
la Miroiterie des 
Baous. Le début 
d’une longue 
aventure qui, 
encore à ce jour, 
perdure.

Au début, l’établissement était situé 
avenue Emile Hugues. 
Jean Paul s’occupe de la partie adminis-
trative, de la comptabilité, du secréta-
riat et du relationnel avec les fournis-
seurs et les clients.
Patrick assure la partie technique : 
achat du matériel, la découpe et la 
pose, l’organisation et la supervision 
des chantiers.
Une dizaine d’années plus tard, ils 

Le CCAS nous a proposé du 25 au 28 
avril un très beau voyage inoubliable 
à travers la Toscane à la découverte 
de paysages verdoyants et ondoyants 
et de sites historiques magnifiques et 
prestigieux représentant le berceau de 
la Renaissance italienne. 
Sur la route nous traversons le nou-
veau pont de Gênes, puis «la Casta-
gnolasca» (région des châtaignes) et 
nous sommes arrivés pour notre 1ère 
étape à LUCCA, en passant par «San 
stefano» dernier village Ligure avant 
d’entrer en Toscane.
Après-midi à LUCCA, ville entourée 
de remparts médiévaux (16e,17e), 
on nous propose à travers les ruelles 
pittoresques une visite guidée jusqu’à 
la grande place Napoléon entourée 
de platanes avec la statue d’Elisa Bo-
naparte puis la visite de l’église romane 
San Giovanni et de son «Dôme ». 
A l’intérieur nous découvrons la voûte 
de la nef centrale en forme de coupole 
avec une fresque représentant la ré-
surrection du Christ ; dans la Sacristie 
le tombeau en marbre blanc réalisé 
par Jacupo della Quercia ( 15e) repré-
sentant Ilaria del Carretta, gisante et 
dans la galerie un grand tableau repré-
sentant la Cène peint vers 1593 par le 
Tintoret.
Après une bonne nuit à l’hôtel Monte-
catini terme, nous partons pour Sienne, 

s’agrandissent et rachète les bâtiments 
des cars Péglion. 
Le gros avantage de cet établissement 
est la proximité du centre-ville et les 
volumes imposants de la bâtisse. En 
effet, les châssis de verre et les diffé-
rentes machines sont très imposants. 
Cette surface permettra d’acheter du 
nouveau matériel et permettra à l’en-
treprise de travailler de plus en plus en 
parfaite autonomie. Cela leur a donc 
permis d’être très réactifs avec les exi-
gences de la clientèle.
L’association entre les deux amis durera 
plus de vingt ans.
Ensuite, Jean Paul prendra sa retraite.
Patrick travaillera avec son épouse Ca-
thy qui assurera la partie administrative.
A force de ténacité, de sérieux et d’ex-
périence, les chantiers coulent à flot, la 
miroiterie devient une référence dans le 
bâtiment.
Beaucoup de jeunes vençois sont venus 

en traversant la région du «Chianti», 
des oliviers et des vignes.
A Sienne, ville fortifiée, nous visitons 
avec un guide la Basilique St Domi-
nique de style gothique (13e/16e) 
sobre et imposante dédiée à Ste 
Catherine. Nous continuons vers la 
«Piazza Del Duomo» en passant par 
le Baptistère St Giovanni (14e) puis 
la gigantesque Cathédrale Santa Ma-
ria Assunta, éblouissante de beauté 
et richement décorée qui est l’œuvre 
d’Andrea Pisano (12e/14e). Des sta-
tues gigantesques sont posées le long 
des tours de chaque côté de la façade : 
personnages bibliques, animaux fan-
tastiques. Le Campanile de style ro-
man est composé de marbres blancs 
et noirs alternés. 
On découvre aussi la nef majestueuse, 
des vitraux, des tableaux et un pave-
ment unique au monde (1550) repré-
sentant des scènes bibliques.
Nous rejoignons la «Piazza del Campo 
«en forme de coquille en pente douce 
et pavée, la fontaine de la joie (fonte 
Gaia), le palais public style gothique et 
la tour (torre del Mangia) d’une hau-
teur de 88m.
Sur cette place s’organisent des spec-
tacles et chaque année une course de 
chevaux nommée le PALIO. Après un 
déjeuner sur la place nous repartons 
vers le village médiéval San Gimigna-

faire leur apprentissage avant de voler 
de leurs propres ailes.
En janvier 1999, le nom de l’entreprise 
devient « Miroiterie des 3 Baous ».
Adrien, un des quatre enfants de Pa-
trick, viendra compléter l’équipe en tant 
qu’apprenti et ensuite comme salarié.
Maintenant, c’est lui qui a repris la di-
rection de l’entreprise familiale.
Cet article a été rédigé pour rendre 
hommage à Patrick, mon frère parti 
trop tôt le 12/03/25.
C’était un Monsieur qui aimait la vie, sa 
famille, son travail et ses amis. C’était 
très important pour lui.
Il aimait la chasse, les parties de pé-
tanque et de cartes, toujours avec ses 
tongs aux pieds et ce quel que soit le 
temps.
C’était un gars simple, gentil et très ser-
viable.
Il nous manque beaucoup.

Marie-Pierre M.

no du 14e, cité entourée de remparts 
dotés de 14 tours qui fait partie de la 
Via Francigena, étape des pèlerinages 
vers Rome. Nous découvrons les doux 
paysages toscans, la «Piazza del Duo-
mo» et l’église de briques sobre avec 
quelques fresques.
Nous découvrirons la suite du voyage 
à Florence et Pise lors de notre pro-
chaine gazette de septembre.
Un grand MERCI au CCAS et au travail 
de préparation de ce superbe voyage, 
à notre chauffeur-guide Olivier et ses 
commentaires pendant les trajets, à la 
Cie Ponsot pour le choix de l’hôtel et 
des restaurants de qualité.
Et bien sûr à nos deux charmantes ac-
compagnatrices Patricia et Géraldine 
toujours souriantes, humoristiques 
et disponibles.

Liza K.

LE CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE (C.C.A.S.)

Le CCAS anime l’action sociale sur le territoire en informant 
les habitants sur leurs droits. Recevoir, écouter, informer, 
orienter et accompagner, telles sont les principales mis-

sions. Une veille sociale est assurée afin de contacter té-
léphoniquement toutes les personnes qui le souhaitent et 
qui sont inscrites sur le registre tenu par le CCAS.

Patrick Tudela


