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EDITO DU MAIRE

Le Centre Culturel a franchi la barre du millier d'adhérents !
Avec 1130 inscrits, I'équipement déploie ses atouts pour
favoriser les apprentissages et les pratiques collectives,
I'épanouissement et le bien-étre, de 4 ans a l'infini.

Sa palette d'activités ne cesse de s'étoffer avec 'ambition
de répondre aux attentes et aux godts les plus variés.
Ainsi de nouvelles activités viennent enrichir la rentrée 2025 :
Atelier dessin zen et créatif pour adultes, atelier cartonnage
& reliure pour adultes, atelier d ‘ecriture slam-poesie pour
adultes, danse tahitienne pour enfants, ados et adultes, danse
classique, jazz, et barre & terre pour adultes, sculpture pour
adultes, basse pour ados et adultes, basse jazz pour ados
et adultes, italien pour les lycéens, chant chorale pour les
scolaires, atelier d'improvisation ouvert & tous les instruments
et pour tous dés 12 ans. Parmi les autres nouveautés : le
mercredi en journée continue pour les 7/10 ans : danse
classique, Jazz, kpop, danse contemporaine, mime, multi-jeux
et une classe pré-pro pour les plus avancés avec préparation
aux concours et spectacles.

Chaque jour, le Centre Culturel confirme sa vocation de lieu
d'ébullition de vie et de créativité ol s'épanouissent toutes les
expressions.

Je remercie trés chaleureusement les intervenants qui
accompagnent, encouragent et veillent & ce que chacun se
perfectionne ou s'initie avec plaisir.

Je salue I'ensemble des acteurs culturels qui favorisent les
apprentissages en permettant a tous de grandir et d'embellir
sa vie & Vence dans une ambiance familiale et conviviale.

IIs participent & bien des égards a I'art de vivre & Vence.

Belle rentrée & tous.

Régis LEBIGRE

MAIRE DE VENCE
Vice-président de la Métropole Nice Céte d’Azur
Président du SIVOM du Pays Vencois
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ATELIERS D’ARTS PLASTIQUES, NOUVEAU | ATELIER DESSIN ZEN ET CREATIF
DESSIN ET PEINTURE

3 \ a e

Ces ateliers proposent une initiation et un perfectionnement aux
différentes techniques plastiques et picturales : dessin, peinture (huile/
acrylique), aquarelle, pastel, modelage (argile, papier maché),
collage, mixité des techniques, pour permettre a chacun de s'exprimer
pleinement et développer son potentiel créatif.

ENFANTS, COLLEGIENS ADULTES
ET LYCEENS ET ADOLESCENTS
Mercredi de 10h a 11h apartir de 15 ans
6/8 ans Mardi de 14h a 16h Prendre du temps pour soi en libérant sa créativité.
Mercredi de 11h a 12h30 Mardi de 16h & 18h Apprenez & dessiner avec la méthode Zentangle®, une méthode de
8/11 ans Vendredide 10h a 12h dessin relaxante, simple et ludique ou I'erreur n'existe pas.
Mercredi de 17h30 a 19h30 Vendredi de 14h30 & 16h30 Détendez-vous, en découvrant comment des motifs simples
Apartir de 11 ans Début des cours le et répétitifs évoluent en ceuvres d'art uniques. Pas besoin de
Vendredi de 17h a 18h30 mardi 9 septembre savoir dessiner ou de faire des lignes parfaites, juste faire parler
7/12 ans sa créativité et se faire plaisir ainsi qu‘améliorer sa confiance
Début des cours le ensoi. Lesrésultats sontmultiples (grand format, artjournal, zendala,
mercredi 10 septembre carré simple...).

Il est possible d'utiliser plusieurs techniques comme l'aquarelle,

Matériel : en début d’année, le matériel est fourni pour l'initiation aux le crayon de couleur, pastel, collage et autres.

différentes techniques. A prévoir ensuite d’apporter son propre matériel.

Des ateliers exceptionnels (Créatifs, d’art éphémeére, performances) seront o Lundi et Jeudi de 14h30 a 16h30
proposés certains samedis de 14h a 18h, ainsi que des stages en période de )

vacances scolaires. Les dates seront communiquées en cours d’année. Début des ateliers le lundi 15 septembre

Cours d’essai gratuit

Florence PANZANI

Artiste plasticienne, médiatrice culturelle Barbara SEGURAN

Plus de 20 ans d’expérience / Tout public Enseignante certifiée en Zentangle® méthode créée par Rick
(Musée, Centres d’Art, Institutions Spécialisées) Roberts et Maria Thomas / Artiste

T.0676 782635 + lesateliersdeflorence06@gmail.com T.06527165 19 - latelierdebarbouille@gmail.com

© @lesateliersdeflorence06 @ @|_atelier_de_barbouille

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026 Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 + cmaurel@ville-vence.fr




v L A /I N

MANGA
INITIATION
MARVEL
FRANCO-BELGE
PROJETS

Cours de BD pour les grands et les petits par un dessinateur
professionnel.

Initiation, dessin académique, manga, comics, franco-belge, dessin
humoristique. Préparation de dossiers aux lycées et écoles d'arts
graphiques. Accompagnement aux projets personnels (BD, romans
graphiques, livres illustrés, écriture).

Mardi de 18h30 a 19h30

Possibilité d’inscription au Forum des Associations
le samedii 6 septembre (stand les Amis de Cricricraqueline).

T. 07 66 4420 67 + € @lesamisdecricricraqueline

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Envie de créer tes propres aventures en BD ou manga ?

Rejoins notre stage pour enfants du CM1 & la 3™ | Apprends a
dessiner tes personnages, invente des histoires captivantes et
découvre les secrets de la BD. Ambiance créative et fun garantie !

T.07 66 4420 67 + olliviercartoonist@gmail.com
© @OllivierCartoonist

Tél. 04 93 58 19 50 + cmaurel@ville-vence.fr
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S’exprimer, s'écouter, réagir, improviser, c’'est créer une
situation dans un instant donné a partir de propositions diverses
(mot, titre, lieu, theme...).

C it ités. t il A i L'acteurjoue enpublicselonsoninspiration, enutilisantsesressources
onnaitre ses capacites, travailler son energie, son corps, son personnelles et les différentes techniques de I'art dramatique.

souffle, ses émotions...

Acquérir une crédibilité, une vérité, une sincérité dans le jeu. L'improvisation permet de travailler: créativité, écoute et échange,

qui sont autant de compétences nécessaires au développement

Mardide 19h a21h personnel, favorisant la gestion du stress et la confiance en soi.

(public adultes niveau avancé professionnel ou étudiant)
Lundi de 18h a 19h30 A partir de 10 ans
Vence Cultures - 3 Descente des Moulins Vence Cultures 3, Descente des Moulins

Mardide 19h a 20h30 Adultes
Centre Culturel, 28 Avenue Henri Isnard

Comédien - Professeur - Metteur en scéne formé au Théatre de
Nice, Théatre dy Fou, Actor studio, méthode Meisner...
A enseigné a I'Ecole Supérieure d’acteur, Académie des Arts....

T.06 08 47 55 87 + raphael.boyes@orange.fr T.0652 17 45 06 + fliniaux.hm@free.fr

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026 Tél. 04 93 58 19 50 + cmaurel@ville-vence.fr
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Sur scéne, tout devient possible. Jouer, rire, ressentir, incarner
mille et un personnages... Nos cours de thédatre vous invitent &
explorer votre créativité et & prendre confiance en vous, dans un
cadre bienveillant et stimulant.

Atravers des exercicesd'improvisation pour libérervotreimagination,
des techniques d’expression pour habiter pleinement l'espace et
la voix et l'interprétation de textes pour vibrer et faire vibrer, vous
découvrirez toute la richesse du jeu théatral.

A partir du 2°me trimestre, nous préparerons une piece de théatre
pour une représentation en fin d'année.

Pendant les vacances scolaires, les cours ne seront assurés que pour
les adultes & raison d'une semaine sur deux.

Le mercredi de 15h & 16h30 A partir de 7 ans
de 16h30 a 18h30 A partirde 12 ans
de 19h a 21h Adultes

Vence Cultures - 3, Descente des Moulins

1¢" cours d’essai offert

Comédienne

T.06 47 49 34 78 + izat@wanadoo.fr

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Explorons les secrets du théatre musical !

Développons les personnages et le jeu d'acteur, chantons et
examinons l'univers sonore, inventons des chorégraphies a partir de
nos émotions et nos sensations.

Apprenons & raconter des histoires sur scéne et prenons confiance en
groupe en déployant toute notre créativité !

1 vendredi par mois de 17h a 18h30

10/10-07/11-05/12
09/01-06/02 - 06/03
10/04 - 29/05 - 12/06

Enfantsde 6 d 12 ans

Vence Cultures, 3 Descente des Moulins

Association Perséphone

T.06 82 80 97 52 ¢+ persephone.association@gmail.com
Stages pendant les vacances scolaires, se renseigner sur la
page Facebook de I'association

@ @Perséphone

Tél. 04 93 58 19 50 + cmaurel@ville-vence.fr
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L'association ésensarts vous propose de découvrir les arts du
cirque & travers un atelier hebdomadaire articulé en 3 temps :
la préparation du corps, un temps d'apprentissage collectif, un
temps d'apprentissage individuel. Mettre en jeu sa créativité et
son imaginaire afin de les partager dans une expression artistique
collective.

Les souhaits et les limites de chacun sont respectés. Au-delda du
cours collectif hebdomadaire, de nombreuses formules sont
possibles sur demande: cours particuliers, cours familiaux, stages...

Mardi de 18h45 a 20h30 Ados et adultes
Mercredi de 9h a 10h 3/5ans

Mercredi de 10h a 11h 6/8 ans
Mercredi de 11h a 12h30 9/77 ans

Vence Cultures, 3 Descente des Moulins.

Association 6sensarts

T.068093 4028 « ciesensarts@gmail.com

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

La Micro-Folie est articulée autour du Musée numérique.

Réunissant plusieurs milliers de chefs-d'ceuvre de nombreuses
institutions et musées, nationaux et internationaux, cette galerie
d'art numérique est une offre culturelle inédite. Des casques de
réalité virtuelle vous permettent d’entrer dans des univers artistiques
et naturels.

GROUPES INDIVIDUELS
Lundi matin et jeudi Mercredi de 14h a 17h45

sur réservation a 1¢r samedi du mois de
microfolie@ville-vence.fr 10h-13h et de 14h-17h45

Responsable du musée numérique - Micro-Folie de Vence

T.04 93 58 15 78 « microfolievence@gmail.com

Tél. 04 93 58 19 50 + cmaurel@ville-vence.fr
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(écriture et lecture a voix haute -journal créatif)

IOOENY ATELIERS DECRIT

FAITES ViBEEn V@a MOTS!

Libérez votre créativité ! Ces ateliers sont des espaces hors du
temps, rien que pour vous. Deux heures pour inventer, illustrer et
partager vos histoires imaginaires, réelles, poétiques...

Au menu : écriture, lecture a voix haute et aussi - selon l'activité -
collage, dessin, peinture... Guidé(e) par I'animatrice, encouragé(e)
par le groupe, dans un cadre bienveillant, sans aucun jugement,
laissez-vous porter par des propositions inspirantes.

Seul objectif : trouver ou retrouver le plaisir d’écrire, la joie de créer.

Public : adultes
Aucun prérequis

Lundi de 9h30 a 11h30
2 séances par mois selon calendrier

Mardi de 18h30 a 20h30
2 séances par mois selon calendrier

Samedi de 9h30 a 11h30

1 séance par mois selon calendrier

Début des ateliers le lundi 8 septembre
Premiére séance sans engagement

Sophie GONZALBES
Association L'écriture Nomade

T.06 87 43 06 43 -+ lecriture.nomade@gmail.com
www.lecriturenomade.com

Centre Culturel Municipal / VENCE

Activités ¢ 2025/2026

Le slam, c'est I'art de dire et de ressentir.

Dans ces ateliers, découvrez comment rythmer vos textes, jouer
avec les sonorités et donner de la force a vos émotions.

Apprenez & écrire et interpréter vos propres textes, le tout dans un
esprit de partage collectif.

En explorant les rimes, les figures de style et les sons, vous stimulez
votre mémoire, travaillez vos capacités cognitives et affinez votre
expression, un vrai plaisir pour I'esprit !

Osez prendre la parole et faire résonner votre voix dans un cadre
bienveillant.

o Tous les mercredis de 15h a 17h Tout niveau
Aucun prérequis

Début des ateliers le mercredi 10 septembre

Carole PROIETTO
Slam Solution pro

T.0671311816 + slamsolutionpoesie@gmail.com

© slam.solution.pro ) Carole P. rédaction web, poésie, slam

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 + cmaurel@ville-vence.fr
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PILATES
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GYIi DYNARIQUE

La méthode pilates est une gymnastique douce qui allie respiration
profonde avec des exercices physiques et qui permet de renforcer les
muscles profonds et améliorer la posture. Se pratique au sol sur un
tapis.

Début des cours
le mercredi 10 septembre

Mercredi de 16h30 a 17h30
Mercredide 17h30 a 18h30
Jeudide 15h30 a 16h30

Nadia LEROYER T.0493 58 19 50

GYi ADAPTEE

Maintenir sa forme physique en associant des exercices d’équilibre,
de coordination, de renforcement musculaire et cardiovasculaire et
d'assouplissement. Un cours partagé ou l'on se dépense dans une
quéte de bien-étre (exercices debout et assis).

Lundi de 9h & 10h et 10h @ 11h
Mardide 10h a 11h
Vendredide 10h a 11h

Début des cours le lundi 15 septembre
Séance d’essai offerte

@ Séniors Niveau 1

Amandine ROSSI CHERBUY
Master en Activités Physiques Adaptées et Santé

T.06 66 89 73 62 - acherbuy.apa@gmail.com

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Se maintenir en forme par du renforcement musculaire et
cardiovasculaire, de la coordination et de lI'assouplissement.
Un cours en musique qui dynamise le corps et I'esprit (exercices
debout et au sol sur tapis).

Lundide 11h a 12h

~ Mardide 11Th a 12h
Jeudide 11h a 12h
Vendredide 11h a 12h

@ Séniors Niveau 2

Début des cours
le lundi 15 septembre
Séance d’essai offerte

Amandine ROSSI CHERBUY
Master en Activités Physiques Adaptées et Santé

T.06 66 89 73 62 + acherbuy.apa@gmail.com

Découvrez |'univers enchanté de la baby gym. Je propose des
séances spécialement concues pour les tout-petits favorisant le
développement moteur et cognitif de votre enfant & travers un
monde de mouvements, de jeux et de découvertes. Venez partager
avec luides moments de complicité et de joie ot chaque saut, chaque
roulade et chaque éclat de rire participent & son épanouissement et
éveille ses sens.

() Jeudi de 9h & 9hs5 ou de 9hi45 & 10h30 @ pelamarche

Début des cours le jeudi 2 octobre jusqu'a l'entrée
al'école

Amandine ROSSI CHERBUY
Master en Activités Physiques Adaptées et Santé

T.06 66 89 73 62 - acherbuy.apa@gmail.com

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr




Avec moi c’est le Yoga qui s‘adapte a la personne !

Grace a votre Souffle vous allez pratiquer les postures (asanas) avec
bienveillance pour atteindre le juste équilibre. Mon Yoga s‘ancre
dans la philosophie de Patafjali. Je vous invite & un réel Lacher Prise
avec des cours évolutifs.

Ce sont mes éléves qui en parlent le mieux : yogacarline.fr

J'offre dans mes cours d’'1h15, la synthése de toutes mes compétences
acquises, yoga(s), communication non violente, anatomie, hypnose,
meéditation, engagement pour vous accompagner afin d'apprendre
& mieux relier votre corps agile a votre mental en joie.

Lundi de 12h15 a 13h30
Mardi de 9h30 a 10h45
Mardi de 12h15 a 13h30
Mardi de 19h a 20h15
Jeudide 12h15 a 13h30
Jeudide 19h a 20h15

Yoga adapté :
Lundide 14h30 a 15h45
Jeudi de 9h30 a 10h45

Début des cours
le lundi 8 septembre

CARLINE
Association Yoga : Le Souffle Du Mouvement

T.06 30 44 83 56 - www.yogacarline.fr

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Par les postures, le souffle, la concentration, la relaxation et
I'approche de la méditation, entamez un voyage vers vous. Ouvert @
tous, venez prendre un temps pour vous !

Mercredi de 14h a 15h

~ Débutdes cours
le mercredi 10 septembre
La 1¢ séance est offerte

Ouvert a tous
~ 8al8ans

Laurence KOWALCZYK

Association Yoga Namaste. Professeur des écoles, de yoga
(Yoga alliance) et diplémée TYE. Techniques du Yoga dans
I’Education

T.06 09 07 63 27 + laurence.yoga06@gmail.com

Les cours pratiqués s'inspire de la méthode de BKS lyengar
caractérisée par la pratique des postures (asana) et de la respiration
(pranayama), dans la recherche de la rigueur, de I'intensité et de la
précision. Ces trois grands principes de base permettent & chacun
non seulement de développer un meilleur équilibre physique et
mental, d'‘augmenter sa vitalité, sa concentration et sa stabilité,
mais aussi d'aller vers une belle ouverture aux autres et au monde.
La relaxation et la méditation font également partie intégrante de
la pratique.

@ Lundide 9h15a10h45

VENCE YOGA
Toutes les informations concernant ‘association se trouve sur le
site : www.vence-yoga.com

T.06 303892 78 + info@vence-yoga.com

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr




Le Nathayoga, pratique ancestrale de purification présente
depuis plus de 5000 ans, a pour objectif d’éveiller et d‘améliorer
les qualités spirituelles, mentales et physiques de I'étre humain.

Il a pour particularité de mettre en avant I'immobilité, la verticalité,
la tenue des postures dans le temps. Chaque posture s‘accompagne
d'un puissanttravail dusouffle, delavisualisation, dela concentration,
des mantras et des mudras.

Pratiqué régulierement, la Nathayoga permet d'acquérir une
meilleure santé physique et mentale, ainsi qu’une plus grande
énergie au quotidien. Il invite & un dépassement de soi instaurant
ainsi une transformation sans artifice, profonde et durable.

Lundi de 10h30 a 12h
Mercredi de 17h30 a 19h
Mercredi de 19h a 20h30

Vence Cultures - 3 Descente des Moulins

Association 6sensarts

T.068093 4028

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Le Do In est une technique japonaise proche du shiatsu,
qui permet de pratiquer sur soi méme.

Il est basé sur le concept des méridiens d’‘acupuncture.

L'automassage de certaines zones du corps, de points sur les
méridiens, les étirements associés & la respiration et la méditation
favorisent la détente et une meilleure circulation de I'énergie.

C'est une pratique énergétique visant a prévenir les déséquilibres du
corps au quotidien en harmonisant I'énergie vitale.

Lundide 18h a 19h
Jeudide 12h15 a 13h15

Animatrice Do In certifiée de la FFST

T.06 22 22 05 51

Tél. 04 93 58 19 50 + cmaurel@ville-vence.fr
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Le Qi Gong et le Tai Chi :
deux voies vers I'Harmonie et la Longévité

Le Qi Gong / Yan Shou Gong, ou |'Art de la Longévité, et le Tai Chi
Chuan sont deux disciplines chinoises millénaires qui partagent
une philosophie commune : I'harmonisation du corps et de l'esprit
a travers le mouvement. Tous deux s'inspirent des principes du Yin
et du Yang, recherchant I'équilibre et la fluidité. Le Yan Shou Gong
est une forme de Qi Gong caractérisée par des mouvements doux
et lents, exécutés sans effort apparent. Le Tai Chi Chuan, souvent
appelé “méditation en mouvement”, est un art martial interne qui
metl'accentsurla douceur, la fluidité et la précision des mouvements.

Points Communs et Synergies

e Philosophie du Yin et du Yang
e Cultivation du Qi

e Mouvements Lents et Fluides,
e Bien-étre et Longévité

e Art Martial Interne

La pratique combinée du Qi Gong/Yan Shou Gong et du Tai Chi
offre une approche holistique pour cultiver la santé, I'harmonie et la
longévité. lls se complétent bien, le Yan Shou Gong mettant I'‘accent
sur la circulation du Qi et le Tai Chi sur I’équilibre et la coordination.

Lundi de 17h & 18h
Lundi de 18h & 19h30 @ Adultes

Début des cours le lundi 8 septembre

Jean-Louis GAUTHIER
T.0676 70 94 72 + jeanlouisgauthier@free.fr
@ Le sourire du Tao @yan.shou.gong.vence

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026
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SOPHROLOGIE ET FEDITATION

i

La Sophrologie et la Méditation proposent un entrainement
personnel basé sur des techniques de relaxation et d’activation
du corps et de I'esprit.

Cesdisciplinesse fondentsurl'observationetl’étude delaconscience,
de la perception corporelle et de la relation corps-esprit, ainsi que
leur influence sur le mode de vie.

L'objectif étant d'aider & renforcer les attitudes et valeurs positives au
quotidien et de développer les capacités de gestion active du stress.

Des temps d’échange en groupe sont aussi proposés.

Lundi de 19h15 a 20h30

Début des cours le lundi 22 septembre

Cynthia FERREIRA

Master spécialiste en Sophrologie Caycédienne, branche
prévention et contréle du stress et développement personnel.
Dipléme universitaire de Méditation, Relation thérapeutique
et Soins.

T.0622 22 05 51

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr
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DANSE CLASSIQUE ET JAZZ

Professeur de danse diplémée d'Etat avec expériences
internationales, Carole Vergiat vous propose des cours de danse
classique et jazz pour les enfants (garcons et filles) & partir de 4 ans
et pour les ados tous niveaux.

Nouveauté 2025 :
+ Cours Adultes en classique, jazz et Barre a terre
+ Journée continue le mercredi de 8h45 a 17h30 pour les 7/10 ans
+ Classes Pré-Pro pour les plus avancés avec préparation
aux concours.

Eveil : Jazzinitiation2: Jazz Moyen/Sup:
Mercredi 11Th15ou Mercredi 13h30 Mardi 18h
Mercredi 177h300ou ousamedi 10h30 et Samedi 14h
Samedi9hou9h45 |, iviqtion 3 : Barre a Terre :
Initiation 1: Mardi 17h30 Mercredi 14h
Me;credldS_hgllﬁ5 et Vendredi 17h30 Barre a Terre

ou samedi JazzInitiation3:  Adultes : Mercredi
Jazzinitiation1: Vendredi 18h45 19h30

Mercredi 13h30 Moyen/Sup : ]

ousamedi 10h30  pMercredi 15h30 Cluss_lque Adultes :
Initiation 2 : et Samedi 11h30 Jeudi 19h
Mercredi 9h45 Jazz Adultes :

et Samedi 11h30 Vendredi 19h45

Cours particulier sur demande

Stage de rentrée du lundi 25 au vendredi 29 aoiit
(journée continue) pour les enfants a partir de 6 ans

Début des cours le mardi 16 septembre
Cours d’essai offert

ASSOCIATION ARABESQUE - CAROLE VERGIAT

Renseignements et inscriptions :
Samedi 6 septembre au Forum des Associations
Par téléphone au 07 67 86 77 24

arabesque.danse.06@gmail.com

Centre Culturel Municipal / VENCE

Activités ¢ 2025/2026

._

DARSE CONTERPORAINE

La danse contemporaine est une forme d’expression corporelle
libre et en constante évolution, qui se distingue par sa créativité,
sa recherche de sens, et sa connexion profonde entre le
mouvement et 'émotion.

Le cours suit la structure traditionnelle d'exercices d’échauffement
menant a une petite chorégraphie en musique et est plus exigeant
que le cours pour débutants.

Le mouvement organique de la danse contemporaine se préte
également a la danse libre qui est parfois intégrée au cours.

Mardi de 20h30 a 22h

Début des cours le mardi 23 septembre
Séance d’essai offerte

@ Adultes intermédiaires

Julia GILROY
Professeur diplémée en danse contemporaine / Maitrise de
danse

T.06 70 67 59 98 « info@mouvementenvie.fr
www.mouvementenvie.fr

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr




DANSE ET SOPHROLOGIE : CORPS EN OUVEMENT

La sophro-danse est un subtil mélange entre la sophrologie et la
danse improvisée.

C'estune méthode de libération émotionnelle et corporelle. Véritable
voyage sensoriel, nous irons & la rencontre de notre corps, de nos
sensations, de nos émotions, et nous laisserons le corps les exprimer
dans une danse libre improvisée et spontanée.

Mardi de 19h15 a 20h45

Début des cours le mardi 16 septembre
Cours d’essai gratuit

@ Public : adultes

Dalila SEDIRA

Art-thérapeute - Sophrologue RNCP

Master art-thérapie - Université Descartes

T.0601 77 67 68 « infos@terredanseresilience.com
www.terredanseresilience.com

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

-

NOUVEAU [ DANSE TAHITIENNE

L'association ‘Ori VaiHine vous invite a un voyage en Polynésie,
porté par les rythmes, les chants et les légendes de ces iles
lointaines.

ADOS 7/ ADULTES

Avec la danse Tahitienne : ‘Ori Tahiti, je vous propose également un
voyage vers soi. Une célébration de la vie ol le souffle, I'ancrage, la
connexion profonde & la nature s’harmonisent dans la joie du coeur.

Lundi de 18h30 a 20h / Jeudi de 18h30 a 20h
" Vence Cultures, 3 Descente des Moulins

Dimanche de 14h a 16h
Centre Culturel - 28 Avenue Henri Isnard

Début des cours le lundi 8 septembre
Cours d’essai gratuit
Possibilité de stages pendant les vacances scolaires

ENFANTS DE 8 A 11 ANS

L'atelier devient une aventure joyeuse ol chacune peut découvrir son
corps, son rythme et sa créativité. Ensemble, nous apprendrons a
danser comme les vagues, a raconter des histoires avec nos mains et
a faire vibrer la Terre sous nos pieds.

Jeudide 17h a 18h
Centre Culturel - 28 Avenue Henri Isnard

Début des cours le jeudi 11 septembre

Cours d’essai gratuit

@ Tous niveaux / Ados/Adultes / partir de 12 ans
Hina

T.06 67 42 56 46 + vaihine.hina@gmail.com

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr
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SALSA CUBAINE, BACHATA, KIZOMBA

=

e

P
Spécialisé dans de nombreux styles de danses différentes et pour

vous offrir la meilleure expérience d‘apprentissage dans la Salsa,
Bachata et Kizomba...

Venez essayer les cours.

“Vous avez toujours eu envie d‘apprendre a danser la Salsa Cubaine,
la Bachata ou la Kizomba?

Alors venez dans nos classes de danses, apprendre avec la bonne
humeur du professeur et créer des liens avec les autres danseurs
et danseuses en partageant I‘amour pour les danses et la musique
Latina.”

o Lundi Dimanche
20h05 a 21h Salsa cubaine 18h & 19h : Salsa cubaine
21h & 22h Bachata débutants

19h & 20h : Bachata évolutif

20h a 21h : Kizomba
intermédiaires

22h a 23h Kizomba

Vence Cultures

3 Descente des Moulins
Centre Culturel
28 Avenue Henri Isnard

Mercredi
20h45 a 21h45 : Kizomba 1¢" cours offert.
intermédiaires Début des cours le

Centre Culturel lundi 1% septembre

28 Avenue Henri Isnard

CONTACT
T.06 52 23 51 63 + dinhosalsabachata@gmail.com

Centre Culturel Municipal / VENCE

Activités ¢ 2025/2026

Faites le 1°" pas et ensemble nous ferons le reste.

Référence des danses de couple, I'Ecole vous propose des cours
ol se conjuguent convivialité, partage, pédagogie, dynamisme et
technique

Des formules & la carte (10, 20, 30 cours) sont proposées vous
permettant de venir & votre convenance, sans limite de temps.

Votre 1¢ cours d'essai est offert, quand vous le souhaitez, toute
I'année et sans prévenir.

Alors, seul(e) ou en couple, venez comme vous étes !

Atrésbientét, pour des moments d’évasion, de rencontre et de plaisir.

Lundi de 19h30 a 20h30 Mardi de 20h30 a 21h30
" Salsa débutants Rock débutants

Lundi de 20h30 a 21h30
Salsa intermédiaires et avancés

Mardi de 19h30 a 20h30
Bachata débutants

Début des cours le lundi 1¢" septembre

LE RIVIERA DANCE CENTER
Johan

T.06 62 63 91 44 + yohantrdc@yahoo.fr « www.purdanse.com
@) Salsa La Colle Vence

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr
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DANSE ORIENTALE, BOLLYWOOD, TRIBAL,
ANDALOUS

Lundi de 19h a 20h30
= Adultes et ados avancés

Vendredi de 19h a 20h30
Adultes et ados débutants

Début des cours
le lundi 8 septembre

Djahida BOUCHARD T. 04 93 58 19 50

Mercredi de 19h30 a 20h30
= Ados / Adultes / Intermédiaires / Confirmés

Jeudi de 19h a 20h
Ados / Adultes / Débutants Intermédiaires

Début des cours le mercredi 10 et jeudi 11 septembre

Prévoir 25€ ou 30€ au 2¢ trimestre pour I'achat des costumes
du spectacle de fin d’année.

Cours pendant les vacances scolaires de printemps.

Nadia LEROYERT. 04 93 58 19 50

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

-

NEW STYLE - HIP-HOP CHOREGRAPHIE

Mercredi de 18h30 a 19h30
™ Cours Talon (Hells Class) A partir de 16 ans

Jeudide 177h a 18h
6 a 10 ans (primaire) Street dance.

Jeudide 18h a 19h
10-12 ans. Street dance

Jeudide 20h a 21h30
Confirmés

Prévoir 25€ ou 30€ au 2¢ trimestre pour I'achat
des costumes du spectacle de fin d’année.

Cours pendant les vacances scolaires de printemps.

Début des cours le mercredi 10 et jeudi 11 septembre

Nadia LEROYERT. 04 93 58 19 50

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr







Centre Culturel Municipal / VENCE

CALLIOPE

Vous aimez jouer, vous aimez la culture de l'imaginaire et les
grandes aventures ?

Rejoignez-nous!
Nous nous réunissons autour des jeux de réle et des jeux de société.

Que vous aimiez les jeux d'ambiances, de stratégies ou
d’improvisations ; que vous soyez néophytes ou grands connaisseurs ;
retrouvez-nous pour nos séances hebdomadaires mais aussi lors de
nos rencontres exceptionnelles a l'occasion de séances a théme, de
soirées enquéte, de participations aux conventions et d'événements
ludiques.

Retrouvez nous chaque vendredi
de20ha 1h

Consultez notre site internet

pour le programme complet.

Jeunes adultes
et adultes

Association ludique de Vence

T.062003 26 06 - www.club-calliope.fr

Tél. 04 93 58 19 50 « cmaurel@ville-vence.fr
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FRANGAIS POUR ETRANGERS ()

Améliorez votre francais avec Aurore !

Vous étes étranger et vivez ou travaillez dans notre belle région ?
Vous souhaitez perfectionner votre francais, que ce soit pour votre
quotidien ou pour vos vacances ? Aurore, professeure de francais
langue maternelle, vous propose des cours conviviaux en petits
groupes. Rejoignez-nous pour gagner en aisance & l'oral | Cours de
1h30 (90 minutes).

Improve your French with Aurore!

Are you a foreigner living or working in our beautiful region?
Do you want to improve your French, whether for everyday life or
for your holidays? Aurore, a native French teacher, offers friendly
courses in small groups. Join us to gain confidence in speaking!
1.5 hour classes (90 minutes).

o Lundi Monday de 14h15 a 15h45 Advanced level
Lundi Monday de 16h a 17h30 False Beginners
Mardi Tuesday de 14h30 & 16h Intermediate level

Début des cours / First class
le lundi 1" septembre / Monday, 1t September

Premier cours découverte offert ! / First test class free !

Aurore DELPAU
T.07 83 51 42 82 + aurore.delpau@acticop.com

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Cours d'anglais par de la conversation sur divers sujets, groupes de
5a 10 personnes.

0 Jeudide 17h a 18h30 @ Ados / Adultes
Intermédiaire A2 - B1

Jeudide 18h30 a 20h avancé B2 - C1
Début des cours le jeudi 11 septembre

Sylvie T. 06 23 84 40 47

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr




Buongiorno a tutti ! Venez apprendre la belle langue italienne, ainsi
que sa culture et son histoire.

o Lundi et mardi entre 9h et 18h @ Niveaux débutants

Tous niveaux. AT -A2
Journée porte ouverte le mardi Niveaux
16 septembre de 10h & 12h intermédiaire
. B1-B2
Début des cours . .
. Niveaux Avancés
le lundi 29 septembre c1

Eliana DE MATTEIS PAGNOZZI
T.06 851534 25 + eliana.dematteis@gmail.com

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Si vous souhaitez apprendre ou vous perfectionner de maniére
ludique (chant, jeux) rejoignez-nous !

© Lundi aprés-midi (heure & définir) ou de 17h & 18h

Début des cours le lundi 29 septembre

Eliana DE MATTEIS PAGNOZZI
T.06 85 15 34 25 + eliana.dematteis@gmail.com

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr
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ATELIER COUTURE

-

2

Vous avez envie d'apprendre & coudre a la machine ? Ou vous

voulez coudre vos propres créations ?

Karin sera @& vos cétés pour vous apprendre les techniques de
couture et vous accompagner dans vos réalisations : cours de 3h

hebdomadaires.

© Mardide 9h30 4 12h30
Mercredide 14h a 17h
Jeudide 9h30 a 12h30
Jeudide 13h a 16h
Jeudide 16h a 19h
Vendredide 14h a 17h
Vendredi de 17h a 20h

Karin JANSSEN T. 06 23 22 69 12

Centre Culturel Municipal / VENCE

@ Niveaux débutants
et confirmés

Début des cours
le mardi 9 septembre

Activités ¢ 2025/2026

Avec notre association, apprenez le tournage de la terre et des
techniques de décoration.3 tours de potier et un four sont mis a
disposition.

© Lundide18ha21h @) Tous niveaux

avec Jocelyn Mercier

Mercredide 18h a21h
avec Jocelyn Mercier

Vendredide 18h a21h
avec Lydie Ferreira

Début des cours le lundi 15 septembre

JOCELYN
Formé a I'école de céramique de Vallauris
et Président de I'association des Tours et des Meules

T.06 6053 22 52 «+j.mercier06140@gmail.com

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr
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ATELIER CERARIQUE

Pour apprendre des techniques en céramique, préciser votre
geste, réaliser des piéces abouties et stimuler votre créativité,
venez partager des moments de plaisir au contact de la terre !

APPRENTISSAGE POUR Mercredi de 17h30 & 20h
~ ADULTES & ADOS (15-99 ans  poterie, modelage, sculpture,
-2h, 2h30 ou 3h) décoration &
Mardi de 12h15 a 14h45 tournage débutants
Poterie, modelage, sculpture,

décoration POUR ENFANTS (6-12 ans - 2h)
Mardi de 14h45 a 17h45 Mercredi de 13h30 a 15h30
Poterie, modelage, sculpture,  Poterie, modelage, décoration

décoration

Mardi de 17h45 a 20h45
Poterie, modelage, sculpture,

Outils, matériels,
matériaux, cuissons fournis !

I

décoration &
tournage débutants

Mercredide 15h30 a 17h30

Vence Cultures,
3 Descente des Moulins

Début des cours

(dés 13 ans) le mardi 9 septembre

Poterie, modelage, sculpture,
décoration &

tournage débutants @ Tous niveaux

Exemples de réalisations sur Insta : terresenvie

LOR, céramiste
Ecole des Beaux Arts Céramique Vallauris : Formation pro et
Dipléme des Arts du Feu 2015, Section Jeunes Créateurs 2016

T.06 81 64 4009 + lor.k@free.fr

© @terresenvie ¢ Site : lor-céramiste

Centre Culturel Municipal / VENCE

Activités ¢ 2025/2026

IRIIEAT COURS DE SCULPTURE

Dans une atmosphére artistique et conviviale, je serai & vos cotés
pour vous accompagner dans la création de vos propres ceuvres, tout
en vous initiant ou en vous perfectionnant aux différentes techniques
de la sculpture en céramique.

Public : enfants, adolescents, adultes

c Lundide 18h a21h @ Tous niveaux, tous
Mercredi de 9h30 & 12h30 styles
Vendredi de 9h30 a 12h30

Samedi de 9h30 a 12h30
etde 14h a17h

Début des cours
le lundi 15 septembre

Eléna DI GIOVANNI

Artiste, Sculpteur, Trilingue (Francais, Allemand, Anglais).
Lauréate de I'appel a projet international du monument
mémorial en bronze en hommage des victimes de la tempéte
Alex 2020 et du prix Sculpture au cours international d’art
contemporain de Monaco GemlucArt 2018.

Diplémée en Art Appliqué, aux Métiers d’Art en Céramique
DMA et au dipléme National d’Art et Techniques en design
d’objets céramique DNAT.

T.06.52.13.80.98 + elenadigio@hotmail fr

© @cours.sculpture.digiovanni € L'Atelier DI Giovanni
www.digiovanni-sculpteur.com (rubrique cours de sculpture)

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr




Fabriquez de vos mains des objets uniques ! Boite a thé, coffret
a bijoux, carnet, reliure japonaise...

Découvrez I'art du cartonnage et de la reliure : découper, assembler
et habiller carton et papier selon vos envies. Une activité (ré)-
créative, originale et accessible a tous. Des créations de carterie
seront proposées ponctuellement.

Matériel : une partie du matériel (dont le carton, la colle) est fourni
tout au long de I'année. Prévoir d’apporter du petit matériel.

Lundide 17h a 20h
~ Mardide 9h a 12h (pendant les congés scolaires hors Noél,
1 cours assuré sur les 2 semaines)

Début des cours le lundi 8 septembre

@ Adultes (aucun pré-requis)

Claire MATTEUCCI
T.0609 880937 + cartonetpapier@gmail.com

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr
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OO GUITARE BASSE

IONNEN] GUITARE BASSE JAZZ

Apprendre la basse, c’est plonger dans le groove, le rythme et
I'harmonie, qui sont les fondements essentiels de la musique.

Nos cours s‘adressent aux débutants comme aux plus avancés avec
une approche personnalisée et progressive.

Contenu des cours :
« Initiation & l'instrument : découverte de la basse, tenue et posture.
« Techniques de jeu : jeu aux doigts, slap, médiator.

« Lecture et théorie : tablatures, solfége, rythmique, constructions
de gammes et accords.

+ Travail du groove et du rythme : exercices pratiques sur différents
styles musicaux (rock, funk, jazz, reggae, métal).

+ Harmonie et construction musicale : compréhension des
intervalles, accords, cadences, et modes pour enrichir son jeu.

+ Improvisation et créativité : développer son propre style
et apprendre & improviser.

Objectifs :

« Maitriser les bases de l'instrument et progresser techniquement.
Comprendre le réle du bassiste dans un groupe et son interaction
harmonique avec les autres instruments.

+ Que vous soyez débutant ou souhaitiez approfondir votre
compréhension de la basse et de I'harmonie, ces cours vous
aideront & progresser avec plaisir et efficacité.

@© Lundide 14h a20h

 Mardi de 14h @ 20h

Jeudide 14h a 20h
Vendredi de 14h a 20h

Début des cours le lundi 8 septembre
Durée des cours : Th/semaine

@ Ados, adultes

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : T. 06 63 45 83 82

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Nos cours de basse jazz sont concus pour aider les bassistes
a développer leur groove, leur sens de l'improvisation et leur
compréhension harmonique.

Que vous soyez débutant ou avancé, ces cours vous permettront
d'explorer les différentes facettes du jazz et d'améliorer votre jeu.

Contenu des cours :

+ Les bases du jazz.

« Construction des walking bass lines.

« Notions de swing et de groove.

+ Lecture et interprétation des grilles d'accords.

+ Harmonie et improvisation.

+ Comprendre les progressions d'accords (1 V | turnaround, substitutions).
« Techniques d'improvisation (modes, arpéges, chromatismes).

+ Jeu et accords en contrepoint.

Style et répertoire :
+ Standards de jazz (Miles Davis, Duke Ellington, Charlie Parker).
« Exploration du bebop, du blues jazz, du latino jazz.

Sivous cherchez & enrichir votre vocabulaire musical et & maitriser
I'art de la basse jazz, ces cours sont faits pour vous.
Durée des cours : Th/semaine.

@© Lundide 14h a20h
Mardi de 14h a 20h
Jeudide 14h a 20h
Vendredi de 14h a 20h

Début des cours le lundi 8 septembre.
Durée des cours : Th/semaine

@ Ados, adultes

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : T. 06 63 45 83 82

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr




GUITARE

Vous révez d’'apprendre la guitare ou d’améliorer votre jeu ?
Nos cours sont ouvert a tous, débutants comme musiciens
avancés, avec ou sans solfége.

Ce que nous proposons :

Cours pour tous niveaux : initiation, intermédiaire et avancé.
Avec ou sans solfége, selon vos préférences.

Styles variés : rock, blues, pop, jazz, fingerstyle.

Méthode personnalisée : adaptée aux objectifs et au rythme de
chaque éleve.

Travail pratique : accords, rythmiques, solos, improvisation, théorie
musicale.

Supports pédagogiques : tablatures, enregistrement, backing tracks.

Modalités des cours :

+ Cours individuels ou en groupe.
+ Séance d'une heure par semaine.
« Durée des cours : Th/semaine

Que vous souhaitiez jouer vos morceaux préférés ou approfondir
votre technique, ces cours vous aiderons & progresser efficacement
tout en prenant du plaisir & jouer.

c Lundi de 14h a 20h
Mardi de 14h a 20h
Mercredi de 10h a 20h
Jeudide 14h a 20h
Vendredi de 14h a 20h
Samedi de 10h a 18h

@ Enfants a partir
de 8 ans, ados,
adultes

Début des cours le lundi 8 septembre
Durée des cours : Th/semaine

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : T. 06 63 45 83 82

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

CHANT CHORALE

Cette activité s'adresse a tous les amateurs de chant.
Les amoureux de la chanson et de la variété en particulier.

Venez rejoindre la trentaine de choristes qui composent cette
chorale. lambiance est bienveillante, toujours.

Vous pouvez vous inscrire a tout moment.
De plus, les scolaires pourront enfin nous rejoindre !

Ces horaires seront confirmés si les inscriptions trimestrielles sont
suffisantes. Avec les jeunes gens, le chef de cheeur sera épaulée par
Sandra pour construire tous ensemble un répertoire enthousiasmant.

Possibilité de cours de chant particulier et /ou coaching vocal.

La Chorale adulte se produit régulierement auprés de nos ainés dans
certains établissements tels que La Vencoise, Les Chénes, Les Baous,
Lyna etc...

Nous vous attendons nombreux.

@© ApuLTES
~ Mardide 15h30 4 17h
Mardi de 17h & 18h30
Mercredi de 19h15 a 20h45

@ Adultes, Ados

SCOLAIRES
Mercredis (hors vacances scolaires) de 10h a 12h

Début des cours le mardi 9 septembre

A.F ZIEGLER
T.06 22 11 75 23 + pduby001@free.fr

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr




La musique permet de vivre de nombreuses émotions, offrez-
vous la possibilité de vibrer et faire vibrer votre entourage.

Classique, variété, musiques de films, nous trouverons la possibilité
de vous épanouir devant votre clavier, quel que soit votre niveau de
départ.

© Mardide 15ha18h
Mercredi de 9h30 a 15h

Début des cours
le mardi 16 septembre

@ Enfants et adultes
sans limite d'age

Marie-Eve ORENGO
T.06 03 86 41 20 » meve_o@yahoo.fr

Cours de piano moderne. Jazz, Pop Rock, Bossa Nova, Variété.

Vendredi de 9h a 12h @ Enfants a partir

etde 14h a 16h ~ de 12 ans et adultes,
Début des cours tous niveaux

le vendredi 5 septembre

Jean-Manuel JIMENEZ
Professeur diplémé et tres expérimenté

T.06 88 05 89 40 « jazzophie@yahoo.fr

Centre Culturel Municipal / VENCE Activités ¢ 2025/2026

Atelier d'improvisation ouvert a tous les instruments et pour tous
les niveaux.

Etude des langages utilisés dans les styles Jazz, Blues, Rock, Bossa
Nova et Musiques Actuelles.

0 Vendredi de 12h30 a 13h30 @ A partirde 12 ans,

Début des cours ados adultes
le vendredi 5 septembre

Jean-Manuel JIMENEZ
Professeur diplémé et trés expérimenté

T.06 88 05 89 40 + jazzophie@yahoo.fr

o Mercredi de 17h a 20h30 @ Cours tous
~ Cours spécial senior adulte, ados, ~ niveaux
enfant a partir de 10 ans

Début des cours le mercredi 24 septembre
ASSOCIATION UNIBATS

T.06 09 20 80 33 « jpdalmassy@gmail.com
www.drumprivilege.com

Une question ? Tél. 04 93 58 19 50 ¢« cmaurel@ville-vence.fr
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